
Wochenmenü
Essring FHGR

Öffnungszeiten Mo - Fr 9.00 - 15.00 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 81 286 24 37, fhgr@scolarest.ch, www.scolarest.ch/fhgr

MONTAG 21. Oktober
Forellenfilet gebraten (IT)
Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln und Spinat
Tagessuppe oder Menüsalat

Gemüselasagne
Tagessuppe oder Menüsalat

Hirschpfeffer (EU)
Spätzli, Rosenkohl Apfel,
Marroni, Pilze

Saisonales Salatbuffet
Sie dürfen ihren Teller gerne
mit Komponenten aus dem
warmen Buffet
zusammenstellen. Preis Pro
100 gr.

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Tageshit CHF 16,50
Intern 18,50

Marktbuffet
Intern 2,50
Extern 2,80

DIENSTAG 22. Oktober
Pouletgeschnetzeltes (CH)
Pilzrahmsauce Pasta mit Erbsli
und Rüebli Tagessuppe oder
Menüsalat

Gemüse Empanadas
Salsa Verde Mexikanischer Reis
Tagessuppe oder Menüsalat

Hirschpfeffer (EU)
Spätzli, Rosenkohl Apfel,
Marroni, Pilze

Saisonales Salatbuffet
Sie dürfen ihren Teller gerne
mit Komponenten aus dem
warmen Buffet
zusammenstellen. Preis Pro
100 gr.

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Tageshit CHF 16,50
Intern 18,50

Marktbuffet
Intern 2,50
Extern 2,80

MITTWOCH 23. Oktober
Hackbraten (CH)
an Rotweinsauce mit
getrockneten Tomaten Spätzli
und Rosenkohl Tagessuppe oder
Menüsalat

Bami Goreng
Gebratene Nudeln mit Gemüse
und Tofu Tagessuppe oder
Menüsalat

Hirschpfeffer (EU)
Spätzli, Rosenkohl Apfel,
Marroni, Pilze

Saisonales Salatbuffet
Sie dürfen ihren Teller gerne
mit Komponenten aus dem
warmen Buffet
zusammenstellen. Preis Pro
100 gr.

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Tageshit CHF 16,50
Intern 18,50

Marktbuffet
Intern 2,50
Extern 2,80

DONNERSTAG 24. Oktober
Paniertes Schweinsschnitzel
(CH)
Pommes Frites Mischgemüse
Tagessuppe oder Menüsalat

Pilzravioli
mit Pilzrahmsauce Reibkäse
Tagessuppe oder Menüsalat

Hirschpfeffer (EU)
Spätzli, Rosenkohl Apfel,
Marroni, Pilze

Saisonales Salatbuffet
Sie dürfen ihren Teller gerne
mit Komponenten aus dem
warmen Buffet
zusammenstellen. Preis Pro
100 gr.

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Tageshit CHF 16,50
Intern 18,50

Marktbuffet
Intern 2,50
Extern 2,80

FREITAG 25. Oktober
Penne Bolognese (CH)
mit Rindshackfleisch Reibkäse
Tagessuppe oder Menüsalat

Risotto mit Birnen
Baumnüssen, Tete de Moine
und Rucola Tagessuppe oder
Menüsalat

Hirschpfeffer (EU)
Spätzli, Rosenkohl Apfel,
Marroni, Pilze

Saisonales Salatbuffet
Sie dürfen ihren Teller gerne
mit Komponenten aus dem
warmen Buffet
zusammenstellen. Preis Pro
100 gr.

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Tageshit CHF 16,50
Intern 18,50

Marktbuffet
Intern 2,50
Extern 2,80

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice


