(&
Scolarest

Essring FHGR

Offnungszeiten Mo - Fr 07.30 - 14.00 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 81 286 24 37, fhgr@scolarest.ch, www.clients.scolarest.ch/fhgr

Brainfood Chicken

Pouletbrust (CH) gebraten IKrduterbutter
Zitronenpolenta | Zucchetti Tagessuppe
oder Mentisalat

Spicy Power Bowl

Asiatischer Nudelsalat | Gem(ise |
Friihlingsrolle | Sweet Chili Sauce |
Tagessuppe oder Meniisalat

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

v Intern 9,90 | Y4 Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Swiss Soulfood Mezze Bento Box MIX IT | MATCH | ENJOY |

Alplermaggronen | Ristzwiebeln
Kartoffel | Wurstwiirfel (CH) | Apfelmus
Tagessuppe oder Mentisalat

Kichererbsensalat | Humus | Baba
Ganoush Curryquark | Niisse |
Fladenbrot Tagessuppe oder Meniisalat

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

- Intern 9,90 \Y% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Griisse von der Alp The round Vegi Thing MIX IT | MATCH | ENJOY |

Alpschwein-Nierstlickbraten (CH) |
Rahmpizokel mit Wirz | Bergkase |
Tagessuppe oder Mentisalat

Gemiisewahe | Krauterquark Knackiger
Rohkostsalat | Tagessuppe oder
Meniisalat

Salatbuffet | Menikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

- Intern 9,90 \% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Italien in Chur Rice Rice Baby MIX IT | MATCH | ENJOY |

Lasagne al forno Rindfleisch (CH) |
Tomaten | Mozzarella Tagessuppe oder
Meniisalat

Gebratener Reis | Gemuse | Pilze [ Ei |
halber Pak Choi | Tagessuppe oder
Men(isalat

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

) Intern 9,90 \Y% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Friday i'm in Love Just5 MIX IT | MATCH | ENJOY |

Dénerfleisch (CH) | Bratkartoffeln |
Grillgemiise | Cocktailsauce
Tagessuppe oder Mentisalat

Menii

2 IR Intern 9,90
Extern 12,90

Spaghettoni | Cinque P | Tomate |
Reibkése | Rahm | Krduter Tagessuppe
oder Men(salat
Vegi
1 Vv Intern 9,90
Extern 12,90

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Marktbuffet
Intern 9,90
Extern 12,90
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