(&
Scolarest

Essring FHGR

Offnungszeiten Mo - Fr 07.30 - 14.00 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 81 286 24 37, fhgr@scolarest.ch, www.clients.scolarest.ch/fhgr

Schweinshalsbraten (CH) |
Rotweinsauce | Gebackener Kiirbis |
Schupfnudeln | Tagessuppe oder
Meniisalat

Schwarzes Kichererbsen-Tandoori |
Asiatischer Gurkensalat | Koriander |
Pain Naan | Tagessuppe oder Meniisalat

Menii Vegi
- Intern 9,90 Y Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90
Pouletbrust (CH) | Penne | MIX IT | MATCH | ENJOY |

Griine Thai Currysauce | Asiagemiise |
Jasminreis | Tagessuppe oder

Basilikumrahmsauce | Reibkése |
Tagessuppe oder Meniisalat

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |

Menisalat DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

v Intern 9,90 \Y% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Kalbsadrio (CH) | Frithlingsrolle | MIX IT I MATCH I ENJOY |

Rosmarin-Jus | Griine Bohnen |
Kartoffelstock | Tagessuppe oder
Men(isalat

Fried Rice mit Gemiise und Ei | Sweet
Chili Dip | Soja - Mungsprossen |
Tagessuppe oder Meniisalat

Salatbuffet | Menikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

- Intern 9,90 \% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Rindsgehacktes (CH) | Kartoffel-Kiirbisrosti | MIX IT | MATCH | ENJOY I

Hornli | Reibkase | Apfelmus |
Tagessuppe oder Mentisalat

Raclettekése | Tagessuppe oder
Mentisalat

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menii Vegi Marktbuffet

) Intern 9,90 \Y% Intern 9,90 Intern 9,90
Extern 12,90 Extern 12,90 Extern 12,90

Weisse Forellenfilet (TR) | Gnocchi Rossi | MIX IT | MATCH | ENJOY |

Gelbe Currysauce | Fenchel | Pilawreis |
Tagessuppe oder MenUisalat

Menii
@< Intern 9,90
Extern 12,90

Mediterrane Tomatensauce | Krauter
Garnitur | Reibkase | Tagessuppe oder
Mentisalat

Vegi
\Y4 Intern 9,90
Extern 12,90

Salatbuffet | Mentikomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Marktbuffet
Intern 9,90
Extern 12,90

J Scharf \/ Vegetarisch \# Vegan«m-< Fisch < Meeresfrichtes® Schwein-f§ Laktosearm -3, Glutenarm(‘@ Co2 freundlichef#® The Green Choiceys Kalbfleisch

v Gefligel+s Rindfleisch



