
Wochenmenü
Essring FHGR

Öffnungszeiten Mo - Fr 07.30 - 14.00 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 81 286 24 37, fhgr@scolarest.ch, www.clients.scolarest.ch/fhgr

MONTAG 2. November
Schweinshalsbraten (CH) |
Rotweinsauce | Gebackener Kürbis |
Schupfnudeln | Tagessuppe oder
Menüsalat

Schwarzes Kichererbsen-Tandoori |
Asiatischer Gurkensalat | Koriander |
Pain Naan | Tagessuppe oder Menüsalat

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

DIENSTAG 3. November
Pouletbrust (CH) |
Grüne Thai Currysauce | Asiagemüse |
Jasminreis | Tagessuppe oder
Menüsalat

Penne |
Basilikumrahmsauce | Reibkäse |
Tagessuppe oder Menüsalat

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

MITTWOCH 4. November
Kalbsadrio (CH) |
Rosmarin-Jus | Grüne Bohnen |
Kartoffelstock | Tagessuppe oder
Menüsalat

Frühlingsrolle |
Fried Rice mit Gemüse und Ei | Sweet
Chili Dip | Soja - Mungsprossen |
Tagessuppe oder Menüsalat

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

DONNERSTAG 5. November
Rindsgehacktes (CH) |
Hörnli | Reibkäse | Apfelmus |
Tagessuppe oder Menüsalat

Kartoffel-Kürbisrösti |
Raclettekäse | Tagessuppe oder
Menüsalat

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

FREITAG 6. November
Weisse Forellenfilet (TR) |
Gelbe Currysauce | Fenchel | Pilawreis |
Tagessuppe oder Menüsalat

Gnocchi Rossi |
Mediterrane Tomatensauce | Kräuter
Garnitur | Reibkäse | Tagessuppe oder
Menüsalat

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü
Intern 9,90

Extern 12,90

Vegi
Intern 9,90

Extern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice Kalbfleisch

Geflügel Rindfleisch


