
Wochenmenü
Essring FHGR

Öffnungszeiten Mo - Fr 07.30 - 14.00 Uhr Lunch 11.30 - 13.00 Uhr
Tel. +41 81 286 24 37, fhgr@scolarest.ch, www.clients.scolarest.ch/fhgr

MONTAG 9. November
Meeresrauschen
Scharbenfilet paniert (IS) I Kräuter-
Sauerrahm Dip I Broccoli I Fried Rice l

American Vegi
Mac and Cheese I Käsesauce I Brösmeli
I

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü CHF 9,90
Intern 12,90

Vegi CHF 9,90
Intern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

DIENSTAG 10. November
Züri Schnurre
Schweinsgeschnetzeltes(CH) I Zürcher
Art Kohlraben Stäbli I Polenta Bramata I

Bella Italia
Risotto mit Kräutern I Antipasti Gemüse I
Rucola I

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü CHF 9,90
Intern 12,90

Vegi CHF 9,90
Intern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

MITTWOCH 11. November
Asian Smile
Fried Noodles mit Ei I Shiitake I
Pouletbrustgeschnetzeltes (CH) I
Chinakohl I Lauch I Karotten

Wild Vegi
Spätzlipfanne Pilz I Gemüse I
Zwiebelschwitze I

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü CHF 9,90
Intern 12,90

Vegi CHF 9,90
Intern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

DONNERSTAG 12. November
Meat Love
Fleischkäse aus dem Backofen (CH)
Rotweinsauce I Erbsen I Rüebli I Rösti I

Greek Greatings
Feta Taschen mit Zitronen-Pfeffer I
Joghurt-Minze Dip I Gemüse auf
griechische Art I

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü CHF 9,90
Intern 12,90

Vegi CHF 9,90
Intern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

FREITAG 13. November
Friday, i'm in Love
Cheeseburger in Sesam Bun I BBQ
Sauce I Pommes Frites I

Weekend Baby
Paniertes I Gemüseschnitzel l Cocktail
Sauce I Coleslaw I Wedges l

MIX IT | MATCH | ENJOY |
Salatbuffet | Menükomponenten |
Toppings | Dressing | FRISCH | BUNT |
DEIN |

Menü CHF 9,90
Intern 12,90

Vegi CHF 9,90
Intern 12,90

Marktbuffet
Intern 9,90

Extern 12,90

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice Kalbfleisch

Geflügel Rindfleisch


